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Pravidla soutézi pro skolni zavody chlapci a
divek ze 7. a 8. trid zakladnich skol na jare ve
skolnim roce 2021/2022

Uvod

Target Sprint (TS) je sportovni disciplina kombinujici stfelbu na ter¢ z laserové nebo
vzduchové pusky a béhu na stfedni vzdalenost. Od zavodnik(l vyzaduje presné stielecké
schopnosti a dobrou fyzickou kondici. Je tfeba stfilet pfesné a rychle po fyzicky narocném
béhu, pfi zrychleném dechu i srde¢ni ¢innosti. Kazdy, kdo absolvuje celou soutéz v TS,
zaziva skuteény pocit splnéni cile a uspéchu.

Pofadatelem vSech soutézi Czech Target Sprint Open pro zaky a zakyné 7. a 8. tfid
zakladnich skol je Sdruzeni sportovnich svazt Ceské republiky, z.s. (ve spolupraci s Ceskym
stfeleckym svazem, z.s.).

Pravidla soutézi Czech Target Sprint Open umoziuji pouzivat laseroveé, nebo vzduchové
pusky. Ve Skolnim roce 2021/2022 budou zavody pro Skoly poradany vyhradné

s pouzitim laserovych pusek. Pouziti laserovych pusek nevyzaduje zvlastni bezpecnostni
opatfeni na stfelnici.

Pribéh soutéze

Pred soutézi jsou zavodnici rozdéleni do rozbéhu (skupin spole¢né soutézicich zavodniku),
v kazdém rozbéhu muize byt maximalné 15 zavodniki. Rozbéhy startuji po sobé, nasledujici
rozbéh startuje na pokyn poradatele, a to vzdy az poté, kdy vSichni zavodnici pfedchoziho
rozbé&hu probéhnou cilem. VSichni soutézici maji na sobé startovni Cisla, ktera jim pfidéluje
poradatel.
Zavod se sklada ze tfi bézeckych a dvou stfeleckych casti:

1) hromadny start,

2) béhna 400 m,

3) stfelba z laserové nebo vzduchové pusky na terée ze vzdalenosti 10 m,

4) béh na 400 m,

5) stielba z laserové nebo vzduchové pusky na terCe ze vzdalenosti 10 m,
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6) béh na 400 m,
7) cil.

Zavodnici startuji bez pusky a v pribéhu bézeckych Usek ji nenesou. Puska zUstava ve
stojanu na strelnici. Po prvnim a druhém bézeckém useku nasleduje prvni a druha strelba,
stfidani béhu a stfelby probiha takto:

1) zavodnik pfibiha na stfelnici, vybira stfelecké stanovisté, jehoz Cislo je shodné se
startovnim &islem zavodnika,

2) bere pusku ze stojanu,

3) prenasiji na stfelecké stanovisté (chizi — nesmi bézet),

4) zaujima misto na palebné &are,

5) s co nejmensim pocétem ran se snazi zasahnout vSechny ter€e; pro Skoini zavody je
pobyt na stfelnici omezen ¢asovym limitem 2 minut, zavodnik, ktery v pribéhu tohoto
limitu nezasahne vS8echny terée, ukoncuje strelbu (v cili mu bude k vyslednému éasu
pficteno 20 trestnych vterin za kazdou nesplnénou stfeleckou polozku),

6) vrati pusku do stojanu,

7) pokracuje v béhu na trati.

Stielba probiha vyhradné v poloze vleze (podle mezinarodnich pravidel musi vSichni
zavodnici do 15 let v€etné stfilet vieze).

Bézecké vzdalenosti

Umisténi bézeckych trati muze byt pfizpisobeno lokalizaci stfelnice. Bézecka trat by méla
byt pfiblizné 400 m dlouha.

Strelecka pozice

Pri stfelbé vleze se musi zavodnici opirat o oba lokty, drzet pusku obéma rukama a
ramenem. MUze byt pouzita podlozka, popruh ne.

Kategorie soutézicich
Pro jaro Skolniho roku 2021/2022 jsou zakladni kategorie:

2éci 7. tfid zakladnich kol
Zakyne 7. tfid zakladnich skol
Zaci 8. tfid zakladnich Skol
Zakyné 8. tfid zakladnich $kol
Doplrikové:

Zaci 6. tiid zakladnich Skol
Zakyne 6. tfid zakladnich skol
Zaci 9. tfid zakladnich kol
Zakyné 9. tfid zakladnich kol

Jednotlivé pfipady, kdy vék zaka neodpovida z riznych divodu pfislusnému ro€niku
zakladni Skoly, bude feSit pofadatel individualné ve spolupraci s pedagogy Skoly.
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Sportovisté

SoutéZe TS mohou byt pofadany vSude tam, kde je mozno kombinovat bé&h a stfelbu
Z laserové pusky. Vhodnym mistem je atleticky stadion s 400 m drahou a prostorem pro
umisténi stfelnice. Soutéze ale mohou byt pofadany i na jinych sportovistich (napf. Skolnich
hritich), nebo ve volném, pfirodnim terénu, vdude tam, kde je mozné urcit béZeckou drahu a
blizko ni vhodné umistit stfelnici.

Zona startu a cile

Prostor startu a cile bézecké Casti zavodu musi byt v roviné a alespon 5 metra Siroky. Na
kazdé strané cilové ¢ary (mimo bézeckou drahu) musi byt otevieny prostor minimalné 3 metry
Siroky bez jakychkoli pfekazek. Prostor za cilovou ¢arou musi byt otevieny, minimalné 10
metr( bez jakychkoli pfekazek, aby bézci mohli bezpecné dokondit zavod.

BéZecka draha

BéZecka draha by méla byt alespori 3 metry Siroka. Jednotlivé Casti drahy by mély tvofit
smycCku, ktera zacina a také konci v blizkosti stfelnice. Kazdou ¢ast drahy mohou bézet tolikrat,
kolikrat je potfeba k pfedepsanému pribéhu soutéze.

Strelnice

Strelnice by méla byt umisténa v blizkosti prostoru startu a cile bézecké drahy. Na stfelnici je
vyznacCena palebna Cara a stfelecké pozice, kdy linie ter€l musi odpovidat pfisluSnym
stfeleckym pozicim (max. 15), za kterymi jsou umistény stojany na pusky. Stfelnice musi byt
umisténa na prehledném a rovném misté.

Terce

Kazdy soutézici stfili na terCové zafizeni ve vzdalenosti 10 m od palebné ¢ary. Kazda sada
ter€ového zafizeni ma 5 elektronickych ter€l o priméru stfedu 35 mm a vzdalenosti
jednotlivych terCovych stfedl 78 - 85 mm. Kazdy terCovy stfed musi byt ¢erny, umistény v
bilém podkladu. Pouze ten ter¢, ktery vyda zietelny signal zasahu, mize byt pocitan jako
zasah. P¥i stfelbé laserovou puskou plati zasah terCe v pfipadé, ze se trvale rozsviti ¢ervena
dioda uprostied zasazeného terce.

K zasazeni vSech 5 ter€ll ma zavodnik k dispozici neomezeny pocet stfel, ale pouze v prabéhu
¢asového limitu pobytu na stfelnici (2 minuty).

VSechny soutézni terCe jsou umistény ve stejné vySce nad urovni stfelecké pozice.

Stojany na pusky

Stojany na pudky musi byt umistény ne vice nez 4 m za prostorem stfelecké pozice tak, aby
si kazdy zavodnik mohl po béhu svou pusku vzit. Stojany na pusky musi byt umistény tak, aby
mél kazdy zavodnik stejnou vzdalenost od stojanu ke stfelecké pozici. Stojany na pusky musi
byt difevéné a udélané tak, aby z nich puska nemohla spadnout.
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Program soutéze

Soutéz ma nasledujici ¢asti:

Technicka porada: Jsou na ni stanoveny podminky béZecké i stielecké ¢asti a
bezpecCnostni pokyny soutéZe. V pfipadé ucasti soutézicich, ktefi nemaji dostatek
stfeleckych znalosti, mize byt soucasti porady kratké proskoleni zakladl strelby a
dodrzovani bezpecnosti v jejim prabéhu.

Kontrola pusek: Poradatel pfidéli zavodnikiim pusky, které budou pouzivat v zavodé.
Nastiel: Je povolen na pfidélené stfelecké pozici; soutézici absolvuji nastfel vleze. Hlavni
rozhod¢i na stfelnici muze poradit soutézicim, jak Iépe mifit a umistit strely.

Priprava soutézicich: Soutézici se rozcvici a pfipravi se na start zavodu.

Postupné starty vSech rozbéh

Medailovy ceremonial a zavér soutéze

Vitézové a postupujici

Po zavodé je zvefejnéna vysledkova listina, ktera urcuje finalni pofadi vSech zavodnikud ve
vSech kategoriich.

Z&ci a zakyné, ktefi se umisti na prvnich tfech mistech v jednotlivych kategoriich, obdrzi
medaile a diplomy.

Pro Skolni rok 2021/2022 pofadatel neorganizuje findlova kola, $kolni zavody tak nejsou
postupové.

Tym poradatelt

Poradatelé soutéze potfebni pro efektivni a bezpeény prabéh zavodu jsou:

Reditel zavodu — zodpovida za organizaci i prib&h celého zavodu v souladu s pravidly a
v duchu fair-play.

Hlavni rozhod¢i soutéze pro prihlasky a vysledkovy servis — spolu se svymi asistenty
zodpovida za dodrzeni Casového prabéhu soutéze a spravnost vysledkovych listin.

Hlavni rozhod¢i na strelnici — spolu se svymi asistenty zodpovida za vSechny stfelecké
rany na strelnici.

Hlavni rozhod¢i bézecké ¢asti zavodu — spolu se svymi asistenty zodpovida za starty
jednotlivych rozbéhu soutéze a prubéh bézecké ¢asti zavodu.

Jury soutéze — je tfi¢lenna a rozhoduje o pfipadnych protestech. Reditel soutéze maze byt
souCasné Séfem Jury soutéze. Pedagogoveé, nebo rodiCe, ktefi znaji pravidla soutéze,
mohou byt ¢leny poroty, nemohou vak byt u rozhodovani o protestech, tykajicich se jejich
rodinnych pfislusniku.

Soutézni vybaveni

Obleceni zavodniku

Neni vyZzadovano zadné specialni obleCeni. Normalni atletické boty, kratké kalhoty, tricko,
atd.

Pfed startem si zavodnici pfipevriuji startovni Cisla, ktera dodava poradatel.

Pusky

Poradatel pljcuje soutézicim laserové pusky, které splfiuji vSechny sportovni, technickeé i
bezpecnostni poZadavky.
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Zavérecna ustanoveni

Poradatel je opravnén upravovat pravidla pro jednotlivé zavody podle mistnich okolnosti a
podminek. S témito pfipadnymi Upravami musi byt u€astnici vzdy v€as pfed zavodem
seznameni.

Sdruzeni sportovnich svazti Ceské republiky a Cesky stfelecky svaz jsou opravnéni
propagovat a kontrolovat vdechny soutéZe v discipliné Target Sprint.

Ptislusna narodni federace (u nas Cesky stfelecky svaz) ptedklada pravideln& zpravu ze
soutézi TS Mezinarodni stfelecké federaci (ISSF), ktera vSechny potiebné Gdaje predava
Mezinarodnimu olympijskému vyboru (MOV).
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